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TERVISEKASSA ¢

Hambaravihiivitised

Tervisekassa abil saavad ravikindlustatud inimesed erinevaid
hambaravihuvitisi.

Tervisekassa kulul saab hambaravi ja valtimatut abi vdi hambara-
vihuvitist kasutada ainult Tervisekassaga lepingu s6lminud ham-
baarstide juures.

Hambaravi hldvitamise eest arveldamine toimub hambaarsti ja
Tervisekassa vahel automaatselt. Kui hambaarsti osutatud tee-
nusele kehtib huvitis, arvestatakse hivitatav summa raviarvelt
maha kohe maksmise hetkel.

LASTE HAMBARAVI

Tervisekassa tasub kdigi alla 19-aastaste laste hambaravi eest.
Tervisekassa tasub ka laste ortodontia (sh breketid) eest, kuid ai-
nult teatud diagnooside korral.

HAMBARAVIHUVITIS TAISKASVANULE

Ravikindlustatud taiskasvanutele kehtib hambaravihlvitis kuni
60 eurot aastas.

Patsient tasub ise 50% teenuse hinnast. Hambaravihuvitist saab
kasutada Uhe kalendriaasta jooksul ning selle kasutamata osa ei
saa jargmisesse aastasse edasi kanda.

Huvitis kehtib esmavajalikele hambaraviteenustele:

hambaarsti esmane vbi korduv vastuvott
diagnostika (sh rontgenitlesvdtted)

ravimi asetamine ja ajutise taidise paigaldamine
pusiva taidise paigaldamine

hamba eemaldamine

madakolde avamine ja ravimine

juureravi

igemealuse hambakivi eemaldamine kirurgiliselt
tuimestus

Kdigi nende teenuste eest, mis ei kuulu huvitatavate teenuste
nimekirja, tuleb tasuda taishinda.

Hoolitsege oma suutervise eest ja kaige igal aastal kontrollis, nii
on vBimalik enamlevinud ja tésisemaid suu- ja hambahaiguseid
ennetada.

Huvitise naide: 60 €

Kui Teie hambaravi arve hlvitatavate teenuste eest on naiteks
120 eurot, siis tuleb endal tasuda 50% raviarvest ehk 60 eurot ja
teise 50% huvitab Tervisekassa. Samal kalendriaastal Tervisekas-
sa Teie eest hambaraviteenuseid rohkem ei hlvita ehk jargmisel
korral tasute raviarve taies ulatuses ise.

Kui Teie raviarve on hivitatavate teenuste eest naiteks 100 eurot,
siis tasub Tervisekassa sellest 50 eurot ja Teil jaab maksta tlejaa-
nud 50 eurot. Seega on Teil sellel kalendriaastal kasutada veel 10
eurot hambaravihuvitist.

Arvutamine (hambaravi arve 100 eurot)

50% tasub patsient: 50 eurot
50% tasub Tervisekassa: 50 eurot
Huvitise jaak: 60 - 50 = 10 eurot hivitist veel samal aastal

HAMBARAVIHUVITIS SUURENENUD HAMBARAVI
VAJADUSEGA INIMESTELE

Aastas saavad 105 eurot hambaravihuvitist ja tasuvad arvest ise
vahemalt 12,5% jargmised sihtgrupid: rasedad, alla Gheaastase
lapse emad, vanadus- ja t6ovdimetuspensionarid, osalise vdi
puuduva toé6vdimega inimesed, té6tukassas arvel olijad, suu-
renenud ravivajadusega inimesed ning need inimesed, kes on
hambaravi saamise kuule eelneva kahe kalendrikuu jooksul saa-
nud toimetulekutoetust.

Huvitise naide: 105 €

Kui Teie hambaravi arve hiivitatavate teenuste eest on 120 eurot,
siis tasute ise 15 eurot ning Tervisekassa huvitab raviarvest 105
eurot. Samal kalendriaastal Tervisekassa Teie eest hambaravi-
teenuseid rohkem ei huvita ehk jargmisel korral tasute raviarve
taies ulatuses ise.

Kui Teie ks hambaravi arve hivitatavate teenuse eest on naiteks
80 eurot, siis tasute sellest ise 10 eurot ehk 12,5% ja Tervisekassa
huvitab 87,5% ehk 70 eurot. Kui lahete samal aastal veel ham-
baarsti juurde, huvitab Tervisekassa raviarvest 35 eurot ja sellega
on Teie aastane 105-eurone huvitis kasutatud.

Arvutamine (hambaravi arve 80 eurot)

12,5% tasub patsient: 10 eurot
87,5% tasub Tervisekassa: 70 eurot
Huvitise jaak: 105 - 70 = 35 eurot hivitist veel samal aastal

TASUTA

HAMBARAVI

alla 19-aastaste laste hambaravi

laste ortodontia
(teatud diagnooside korral)

taiskasvanute ortodontia
(teatud diagnooside korral)

valtimatu hambaravi

fuusilise v8i vaimse erivajadusega inimesed ja tea-
tud onkoloogiliste ja hematoloogiliste haigustega
inimesed, kellele raviarst on maaranud eluaegse
hambaravi diagnoosi

HUVITIS
105 €

téovdimetuspensionar voi vanaduspensionar
osalise v8i puuduva toovdimega inimene

Ule 63-aastane kindlustatud inimene

rase vdi alla heaastase lapse ema

inimene, kellel on ravi tagajarjel tekkinud
suurenenud vajadus hambaravi jarele

tootukassas tootuna arvel olev inimene, kes on
hambaravi saamise kuule eelneva kahe kalendri-
kuu jooksul saanud toimetulekutoetust

HUVITIS
60 €

VALTIMATU ABI

Tervisekassa tasub valtimatut abi vajava inimese hambaravi eest.
Valtimatut abi osutatakse siis, kui abi edasilikkamine v&i selle
andmata jatmine v8ib p&hjustada abivajaja surma vdi pusiva ter-
visekahjustuse. Seda, kas tegemist on valtimatu abiga, otsustab
hambaarst. Juhul kui inimesel ei ole ravikindlustust, on valtimatu
abi talle siiski tasuta.

TAISKASVANUTE ORTODONTIA

Taiskasvanu ortodontilise ravi eest tasub Tervisekassa huule-suu-
laeldhe, muu nado-ldualuusisteemi kaasasundinud vaararengu
ja harvikhaiguse korral, kui kirurgilist ravi ei ole véimalik planee-
rida enne 19- aastaseks saamist v&i kui arsti otsusel on vaja orto-
dontiline ravi edasi lukata haiguseisundist tingitud nao-ldualuus-
Usteemi arengufaasi I6puni. Oiguse teenuse saamiseks otsustab
raviarst.

ELUAEGNE HAMBARAVI

Tervisekassa kulul saavad hambaravi inimesed, kes ei suuda ise
vOi kdrvalise juhendamise abil oma suuhugieeni eest hoolt kanda.
Need on naiteks stigava vaimupuudega inimesed, kellel on intel-
lektipuue, dementsus, autismispektri haire v6i muud psuuhilised
korvalekalded. Samuti need, kes on halvatud, ilma kateta voi hai-
gustega, millega kaasnevad kate liigutamise haired (nt parkinso-
nistlik sindroom, raskekujuline tantstdbi). Lisaks saavad Tervise-
kassa kulul hambaravi ka teatud onkoloogilise ja hematoloogilise
haigusseisundiga inimesed.

Oluline on tahele panna, et tasuta hambaravi saavad ravikindlus-
tatud inimesed, kellele on perearst vdi eriarst maaranud elupu-
huse hambaravi diagnoosi. Eelkdige tuleb konsulteerida inimese
raviarstiga ja veenduda, et see diagnoos on maaratud ja nahtav
ka tervise infosUsteemis ning riigiportaalis www.eesti.ee.

PANE TAHELE!

Hambaravihuvitisit saab kasutada ainult Tervisekassaga le-
pingu sélminud hambaraviasutustes. Tervisekassa lepingu-
partnerite info leiate www.tervisekassa.ee/hambaravi.
Hambaravihuvitist saab kasutada taies mahus Uhe kalend-
riaasta jooksul ja selle kasutamata osa ei kandu edasi jarg-
misesse aastasse.

Huvitise summa arvestatakse automaatselt maha ham-
baarsti juures. Arst ja Tervisekassa arveldavad omavahel.
Hambaarst vdib patsiendilt kisida visiiditasu kuni 5 eurot
(v.a rasedatelt).

Hulvitise suurust ja jaaki saab kontrollida riigiportaalist
www.eesti.ee > Eraisiku teenused > Hambaravi- ja protee-
sihtvitise info.

H a m ba raVi h ﬁVi tiSEd e  taiskasvanud inimesed, kellel on ravikindlustus

Hambaravihuvitis - Infovoldik




Millal peab
kontrollima
lapse silmi?

Vastsundinu
6 kuud

1 aasta

3 aastat

5-6 aastat

P6ordu lapsega neis vanustes
perearsti poole, et avastada véimalikud
nagemisprobleemid!

Mure korral po6rdu kohe!
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Medical care options for displaced
persons: asylum seekers, refugees,
benefciaries of subsidiary protection
and of temporary protection.

Emergency medical care

Emergency medical care in the event of a serious or life-threatening medical condition is available free of
chargetoallpeoplestayinginEstonia,includingrefugeesorpeopleintransit.Incaseofanemergency,call112.

In addition to emergency medical care, free emergency dental care and health services related to public
health protection (HIV, tuberculosis, opioid addiction) are available.

Health insurance

People who have received a residence permit and an Estonian personal identification code are not au-
tomatically insured in Estonia. Once they have received a residence permit, they can apply for it on the
same basis as Estonian citizens.

A person working on the basis of an employment contract valid for more than one month or an unem-
ployed person registered with the Estonian Unemploymen Insurance Fund is entitled to health insurance.
Children under the age of 19 are registered with the Health Insurance Fund on the basis of the data from
the population register. Children who have a valid residence permit and live in Estonia are covered.

Further information is available at https://www.tervisekassa.ee/en/people/health-insurance

General medical care

If a person is covered by health insurance, they are also entitled to general and specialised medical
care and to entry into a list of a family physician. Family medicine centres provide only emergency
medical care to persons who are not in their list. In case of a health concern, the first point of contact is
the family medicine centre, which provides the required care or refers patients to specialists for further
tests or procedures.

If you need information about primary health care in Estonia, please visit the website of the Health
Insurance Fund at https://www.tervisekassa.ee/en/primary-health-care.

You can get urgent health advice in Estonian, English, and Russian by calling the family physician
advisory line 1220 or +372 634 6630.

Specialised medical care

Please note that a referral from your family physician is required to see a specialist (except for ophthal-
mologists, dermatologists, gynaecologists, and psychiatrists).

People in need of specialised medical care are put on a waiting list based on the severity of their health
issue. Those with a serious health issue get to a specialist more quickly.

Holders of a health insurance policy have the right to choose a suitable medical specialist and an ap-
pointment at any treatment centre that has a contract with the Health Insurance Fund.

More information: https://tervisekassa.ee/en/specialised-medical-care

Retseptide valjastamine perearsti

nouandetelefonilt
1220

Kui inimesel on tervisemure, aga tema perearst ei ole parajasti kattesaadayv, tasub helistada
perearsti nduandetelefonile. Perearsti nduandetelefoni number on +372 634 6630 ja lihinumber
1220 (hinnainfo www.1220.ee).

Perearsti nGuandetelefoni ndustaja valjastab vajadusel retsepte jargmistel aegadel:

+ reedel kella 17-22
+ nadalavahetustel ja riigipihadel kella 8-22

Retsepti valjastamise vajaduse otsustab nduandetelefoni arst v6i dde.  Otsuse tegemisel
lahtutakse digiloo andmetest, mille pdhjal hinnatakse naiteks patsiendi ravisoostumust, voi-
malikku ravimite kuritarvitamist jms.

Néuandetelefoni arst vi 6de saab valjastada perearsti vdi eriarsti poolt varem valjakirjutatud
ravimi kordusretsepti Uhele ravimipakendile. Lisaks soovitatakse patsiendil edasiseks raviks
votta Uhendust oma perearstiga.

Nduandetelefoni arst v8i 6de ei valjasta retsepte:

rahustitele

potentsiravimitele

uinutitele

psuhhotroopsetele ravimitele
antibiootikumidele

Kui patsiendi digiloost on naha varasem haigestumine ja ravi, vib erandina nduandetelefoni arst
vOi 6de valja kirjutada ageda tsustiidi raviks mdeldud esmavaliku antibiootikumiretsepti vastavalt
sagedasemate hingamis- ja kuseteede infektsioonide ravijuhendile ning retsepti herpesviiruse
raviks. Lisaks voib nduandetelefonilt valjastada vastavalt ravimi valjakirjutamise tingimustele
Tamiflu ja Paxlovidi retsepte.

N&uandetelefonilt ei tohi helistajaid suunata tasulistele teenustele, mida Tervisekassa
ei rahasta. Kui helistaja soovib infot tasuliste teenuste kohta, piirdub ndustaja teavitusega
selliste teenuste olemasolust, tuues valja kdik teenusepakkujad.

Retseptide valjastamise kokkulepe perearsti ndustamistelefonilt 1220 on kooskélastatud
Tervisekassa, Eesti Perearstide Seltsi ja Eesti Proviisorapteekide Liidu esindajatega.

4
Tervis teeb muret? A=

Koikides tervisekliisimustes noustab 1220 D

perearsti nduandetelefon 1220
vOi +372 6346 630 (Eestist ja valismaalt helistades).



CEAP - Kroonilise veenihaiguse klassifikatsioon:

C - kliiniline valjendus; E - etioloogia; A - anatoomia: P - patofusioloogia
C- kliiniline klassifikatsioon - diagnoosi koodidega 183.0; 183.1; 183.2; 183.9; 187.2
CO - puuduvad nahtavad vdi palpeeritavad veenihaiguse sumptomid;
- telangiektaasiad, retikulaarsed veenid;
- varikoossed veenid;
C3 - 6deem/ turse (igapaevaselt valjenduv jala tursumine venoosse haiguse tottu);
C4a - pigmentatsioon vdi ekseem;
C4b - lipodermatoskleroos vdi valge atroofia (atrophie blanche);
C5 - paranenud venoosne haavand;
C6 - aktiivne venoosne haavand.

kosmeetilised muutused;
(3 - C6 - venoosne puudulikkus > Vajadusel vilista arteriaalne puudulikkus!

Kompressioontooted (Eestis kdige enam levinud on Saksa standard) ja Uldised kasutussoovitused

Surve- Briti Prantsuse Saksa
tugevuse standard standard standard Kasutamine
klass BS 6612:1985 ASQUAL  RAL-GZ387:2000
cCLI 14-17 10-15 18-21
mmHg mmHg mmHg vajadusel C3-C6
CCLII 18-24 15-20 23-32 -C6
mmHg mmHg mmHg
CCLII 25-35 20-36 34-46 C6
mmHg mmHg mmHg vajadusel C4-C6
CCLIV - >36 >49 | sjadusel C4-C6
mmHg mmHg

Meditsiiniseadme kaart - Kompressioontooted venoosse puudulikkuse ja haavandite raviks
Katab tooteid survetugevuse klassist CCL II -1V, kindlustatud isikule
RHK 10 diagnoosikoodid 183.0, 183.1, 183.2 ja 187.2; CEAP C: C4-C6

(NB! ravidokumentatsioonis on objektiivset leidu kirjeldatud ja C-komponendi valikut pdhjendatud)

Korduva limiidiperioodiga kaart, uueneb automaatselt iga limiidiperioodi alguses,
valjastamisdigus kdikidel arstidel

Kdik Tervisekassa poolt rahastatavad meditsiiniseadmed on koos tadpsema tooteinfoga
leitavad Meditsiiniseadmete ja abivahendite andmebaasist ja Tervisekassa meditsiini-
seadmete mudjate loendist.

Lisa 5 Haavaravisidemete valik ja nahahooldus

Haavandi faas
Musta nekrootilise

koega haavand
(mitteisheemiline)

Kuiv fibriinkatuga
haavand

Marg fibriinkatuga
haavand

Fibriinkatu ja osalise
granulatsiooniga
haavand
Granuleeruv haavand
Granuleeruv ja

epiteliseeruv haavand

Epiteliseeruv haavand

Infitseeritud haavand*

Eksudaadi hulk  Haavandi puhastus

Kuiv voi
vaga vahese
eksudaadiga

Kuiv voi
vaga vahese
eksudaadiga

(YY)
Haavandi puhastamine

‘66 puhta voolava vee voi

fusioloogilise lahusega

é

Haavandi puhastamine
“6 puhta voolava vee vdi

fusioloogilise lahusega.
Voib kasutada haavaanti-
septikume (vee baasil)

Haavandit imbritseva naha kaitsmine ja hooldus

Haavandit
Umbritseva naha
kaitsmine

Haavandit Umbritsev
ekseem

Igal haavaravisideme
vahetusel hoolda haavandit
Umbritsevat kahjustamata

nahka niisutava baaskreemi-

ga kogu saare ulatuses

Haavandit Umbritsevale

matsereerunud (liigniiskuse

tunnustega) nahale kanna
nahka kaitsvaid tooteid

Staasekseemi age faas**

Kuiv ekseem

Haavaravitoode

Hudrokolloidside
Hldrogeelside

Hudrogeel

Ringeri lahusega

immutatud haavapadi
Hudrofiiberside ja fusioloogilise
lahusega niisutamine

Haavandi pinnale alginaat-, hudrofiiber-
Vi superabsorbeeriv side

Vajaduse korral eelneva peale
imavad lisasidemed (nt marli) vaga
rohke eksudaadi puhul

Vahtside
Hldrogeel ja hiidrogeelside

Ohuke vahtside
Ohuke hudrokolloid- ja huidrogeelside

Ohuke vahtside
Haavavork
Haavakile

Antiseptikumiga immutatud v&i
hdbedat sisaldav side
Joodisisaldusega haavaravitooted
Tugeva vina korral aktiivsutt sisalda-
vad sidemed

Baktereid ja seenorganisme siduv side

Baaskreem

Tsinksalv v&i -pihus
Barjaarkreemid

Lokaalne tugevatoimeline

(III rthma) kortikosteroid tks kord
paevas mitte Ule kahe nadala
Tsinki sisaldav toode

Kortikosteroid
Baaskreem

* Uhetiitibilisi antibakteriaalseid tooteid ei ole soovitatav kasutada jarjest lle kahe nédala. Kui on positiivne diinaamika,
mine Ule mitteantibakteriaalsetele haavaravitoodetele. Kui ei ole dinaamikat, vaheta toodet.
**Diferentsiaaldiagnostiliselt mdtle agedale infektsioonile (roospdletik vdi tselluliit). Ara katkesta kompressioonravi.

6 véhene eksudaat 6‘ mdddukas eksudaat 6‘6 rohke eksudaat

Meditsiiniseadme kaart haavasidemetele  (k.a. venoosne haavand)

- Antibakteriaalsed haavasidemed (1kuu)
- Mitteantibakteriaalsed haavasidemed (6kuud)

Lihimaterjal kuulub 2023. aastal avaldatud ajakohastatud “Kroonilise venoosse haavandi kasitluse ravijuhendi” juurde.
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Kui 5ul on tervisemure, raagi sellest oma perearstile wBi raviarstile. Meditsiinilse nadustse
karral teeb arst Sulle digitaalse saatekings fasioterapeudi, kliinilise psdhhoeloogi woi loga peedi
wastuvitule. Teenuse mahu ja sisu e otsustab teenust osutay spetsialist kpostios aImuga

Kui Sul on ravikindlustis, saad arsti saatekirja alusel tasuta teenusele minna ainule Ter-
Wisekassa lepingupartnerite judrde. Sobiva teenusecsutaia leiad Tervisekassa kodulehslt
iwwaLtendsekassa ealtendshouspetsialist)

Kul5a 2l ole ravikinolustatud vii e vall tegnuseosutajat Terdsaekassa partnerite nimekir-
jast, pead kagu teenuse sest ise Lasuma.

Teendst asutay tendshoiuspetsialist ei ped asuma Hind eluksha |dhedal - abe vied saads
dle kogu Eesti.

Vastuvdtuaga broneernimiseks wBta Ohendust sobiva asutusega telefoni wai e-kirja teel,
0ead teenuseosutajad pakuvad vabu aegu ka l5bi digiregistratouri. Eui kobe sobidat
aefa el pakuta, uurl, millal avamevad [srgmised vastuvdtuaad, BuUsl ks seda, kas Sul on
witimalik end caotenimekirja panna.

Teenuse sagmise yiimalus vokd wurkda rmitrmest asuiusest, kuld pea meeles, ef Ohe saate-
Kirjaga saad end jarekonds panns vald uhe teenusecsutala juurss, Samut on ciuline, et
regitreer iksid end teenusele kuoe kuu jooksul slates sastekirja viljastarmsest. Kui oled juba
teenusecsutals juurde registreerunud ja teenuseal kainwed, el saa sama sastekirjaga teenL-
seosutajat enam vahetada,

MEidustuge karral pakusvad midned asubrssd teenust ka patsiendi igspdsyasges beskkonnas

(it kiod ush, Vastav nakdustus {berdseselsund) peab olerma Kirjas perasrst) W raviarsi) koosta-
tud saatekirjal Sarmusti pakuvad mined asutused klimilise psihbolongi vastnedtiu wideo teel

Tapsema info ja vidimalusie kehta varimiseks tulkeks pbdnduda sobha teenusepakkuja poole.

Fedls esmast vastunvDity saa0 edasised kohtumsalad |& I'|'l|.':l|'l|!|_|L||'l|.-l| £d [Eeanuse osutarm-
e mdacice viigi kokku leppeda tesnust osutava spetsialistiga.

Enda terviseandmeid ja kbiki koostatud saatekirju nded ise, ogides sisse kehele
winw iprviseportaalee. Meed andmed on katbesaadavad ka perearstile ja teistele eriars-

tidele, kes vajavad infot Sinu tervise kohia.

Lo lanemal |2 vaatia lerasekasss Epngupart nereid sirs
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Perearstiabi
2022. aastal

205 miljonit eurot tasus
Tervisekassa perearstiteenuste eest.

8,7 miljonit vastuvottu
tegid perearstid ja -6ed.

7,7 korda kais inimene keskmiselt
perearsti voi -0e vastuvotul.

83% Eesti elanikest jai rahule
perearsti voi perede vastuvotuga.

TERVISEKASSA ¢

Allikas: Tervisekassa andmekogud.

Tervisekassa - infograafika bannerid

Eriarstiabi

2022, aastal

937,5 miljonit eurot
tasuti eriarstiabi teenuste eest.

777 500 patsienti
kasutas eriarstiabi teenuseid.

143 000 operatsiooni \
tehti tervishoiuasutustes.

& R I e
| 88% patsientidest

jai viimase eriarsti visiidiga rahule.
.I — P
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4
o
-
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TERVISEKASSA ¢

Allikas: Tervisekassa andmekogud.

Toovoimehuvitised
2022. aastal

207 miljonit eurot
maksti ajutisi toovoimetushiivitisi.

319 100 inimest said té6ovoimetus-
hiivitisi 7,3 miljoni pdeva eest.

747 700 korda
voeti toovoimetuslehte.

Kdige rohkem oldi
haiguslehel veebruaris.

Kdige sagedamini olid
haiguslehel 30-39 aastased.,

TERVISEKASSA %>

Allikas: Tervisekassa andmekogud.
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TERVISEKASSA

Saada laps hambaarstile!

Kuni 19-aastaste hambaravi eest tasub tervisekassa.

* -~ n
D e Ifl ‘ g RUS Arileht Sport Kroonika Maistekas Eesti Paevaleht Maaleht
-

Telli Logi sisse | Q=

VASINUD KIIREST UUDISVODST?

Habstekas Eesti Phevaleht Maalcht Ehsaress @ a =

 kolm Leviv trend? Maine otsib suhteid, Eesti mees muigab: vaatasin,

| tana eriti et majandushikult hakkama soada:  Kuidas mu scbranna Tinderist
1 ma ¢l 53a kala kohtamas maast otsib - pole ime, et 1e sealt
meastega, kelle peaale pean ise kedagiei leial (37 3

kulutama [147)

TERVISEKASSA ©#

ra

Saada laps
MAISTEKAS PERE JA KODU LEMMIKLOOM hambaarstile!
Lastearstide palve vanematele: et meil kdigil ,Parast esimest reisi jai killuke mu stiidamest Sina ei vaari elu! Omanik t6i hooletusse jaetud ol
lihtsam oleks, votke palun jargnevaid Kiiprosele. Niilid kain seal perega korra Vuntsi kliinikusse hukkamisele (21)

néuandeid kuulda aastas”

— Kasulik info Kliprosele reisijatele

Mis peitub solvumise tage ja miks
inimesed solvuvad? (4

lanik (5]

M S sl ™ A 70

g e M S
SOJARAPORT | Teet Kalmus: wagnerlaste vGitlusvaim Plahvatusohtlik vaetis sadamates. Muuga on vaetisest
on peale suuri kaotusi Soledaris nullilahedane vaba, Sillamael ootab ammoniaak veel laeva

Kinodes 13. jaanuarist

TERVISEKASSA &

Saada laps
hambaarstile!

Kuni 19-aastaste hambaravi eest
tasub tervisekassa.

vaata lisaks! suukool.ee

TERVISEKASSA %

Y-ELERED I
hambaarstile!

Kuni 19-aastaste hambaravi eest
tasub tervisekassa.

vaata lisaks! suukool.ee

|



M TERVISEKASSA %

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

TUNNISTUS

Jamesoolevahi soeluuringust perecdedele
6.11.2024 (veebikoolitus)

Koolitusel labitud teemad:
— Soeluuringu korraldusest
— Too perearstikeskuses JVS sihtrihma inimeste nimekirjadega

— Patsientide noustamine, mh toitumine ja
ravimikasutus enne soelkoloskoopiat ning
endoskoopiakabineti e tahelepanekud

Koolitajad:
Maria Suurna, Gerda Joa - Tervisekassa
laanika Survo - ITK

Ajamaht 1,5 tundi

Tunnistuse vdljaandja: Tervisekassa

Tervisekassa tunnistused

M TERVISEKASSA 4

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

TUNNISTUS

Jamesoolevahi soeluuringust perecdedele
6.11.2024 (veebikoolitus)

Koolitusel labitud teemad:
— Soéeluuringu korraldusest
— 166 perearstikeskuses JVS sihtriihma inimeste nimekirjadega

— Patsientide noustamine, mh toitumine ja
ravimikasutus enne soelkoloskoopiat ning
endoskoopiakabineti de tahelepanekud

Koolitajad:
Maria Suurna, Gerda Joa - Tervisekassa
laanika Survo - ITK

Ajamaht 1,5 tundi

Tunnistuse valjaandja: Tervisekassa

W.L TERVISEKASSA %

IDA-TALLINNA KESKHAMGLA

TUNNISTUS

Jamesoolevahi soeluuringust pereodedele
6.11.2024 (veebikoolitus)

Koolitusel labitud teemad:
— Sgeluuringu korraldusest
— T60 perearstikeskuses JVS sihtrihma inimeste nimekirjadega

— Patsientide noustamine, mh toitumine ja
ravimikasutus enne soelkoloskoopiat ning
endoskoopiakabineti e tahelepanekud

Koolitajad:
Maria Suurna, Gerda Joa - Tervisekassa
Jaanika Survo - ITK

Ajamaht 1,5 tundi

Tunnistuse valjaandja: Tervisekassa
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